LE CLUB ESF BIATLHON,
c’est la chance d’approfon-
dir I’art du tir a la carabine
et la technique du ski en vue
de performances sportives.

NOUVEAU : SUMMER CAMPS
STAGE VELO 14 & 15 0CT. 2017
STAGE GRIMPE 16 2 JUN 2078
STAGE RANDO 16 2 SEPT 2018
/

Biathlon

LE CLUB ESF BIATLHON C’EST:
- ()] 4/ NOVEMBRE AU 24 MARS
iP5 £S5 11-18 ANS
mmme- ) HEURES LES SAMEDIS MATIN (SH30 - TH30)

mmm ) HEURES [ES MERCREDIS APRES-MIDI
(14H30-16H30) HORS VACANCES SCOLAIRES

AU PROGRAMMIE :
- 5 SFANGES DE PREPARATION PHYSIQUE + TIR
15 SEANCES DE BIATHLON
mm- 1) SEANCES DE TEGHNIQUE DE SKI HORS VACANGES
v | \WEEK END REFUGE EN FIN DE SAISON
i D/\RT|CIPATION AUX COURSE DEPARTEMENTALE




FICHE D'INSCRIPTION 2017

BULLETIN A RETOURNER A L'ESF NEVACHE AVANT LE 1ER OCTOBRE

NOUVEAU : SUMMER CANMPS

DES STAGES OPTIONNELS HORS SAISON.
PRIX DU STAGE : 306/ENFANT,
PAEMENT AU DEBUT DE CHAQUE STAGE.

A%
Biathion

CLUB ESF \4’ .
A\l MERCI DE COCHER LES STAGES QUI VOUS INTERESSENT

I STAGE VELO 14 & 150CT, 2017
CONTACT 1 STAGE GRIMPE 16 2 JUN 2018
ESF Névache

le Roubion
05100 Névache

JOINDRE IMPERATIVEMENT A VOTRE INSCRIPTION UN GERTIFICAT
MEDICAL + CHEQUE DE REGLEMENT A L ORDRE DE LESF NEVACHE

06 07 72 38 33
@ 50\
contact@esfnevache.com

*TELLEMENT NORDIOUE
CREDITS PHOTO : REMI FABREGUE & ESF NEVACHE - CREA WWW.DETAIL-EVENT.COM



