LE CLUB ESF BIATLHON,
c’est la chance d’approfon-
dir I’art du tir a la carabine
et la technique du ski en vue
de performances sportives.

Biathlon

LE CLUB ESF BIATLHON C’EST :
e [} 5 NOVEMBRE AU 25 MARS
i P(JUR [£5 11-18 ANS
mmme- ) HEURES LES SAMEDIS MATIN (9H30 - 11H30)

) HEURES [£S MERCREDIS APRES-MIDI
(14H30-16H30) HORS VACANCES SCOLAIRES

s 370 € LA SAISON

R 1. -

5, S ANCES DE PREPARATION PHYSIQUE + TIR
- 1% SEANCES DE BIATHLON
1) SEANCES DE TECHNIQUE DE SKI HORS VACANCES
- | \VEEK END REFUGE EN FIN DE SAISON
- | RENCONTRE DEPARTEMENTALE LE 28 JANVIER 2017

FICHE D'INSCRIPTION AU DOS




FICHE D’'INSCRIPTION 2016

BULLETIN A RETOURNER A L'ESF NEVACGHE AVANT LE 15 0CTOBRE

ADRESSEPOSTALE

N DE TELEPHONE o

, ‘ EMAIL . .................

Biathion

CLUB ESF \4’

M JOINDRE IMPERATIVEMENT A VOTRE INSCRIPTION
POUR PLUS D'INFOS UN JUSTIFICATIF DE NIVEAU DE SKI CONFIRME +
CERTIFICAT MEDICAL + CHEQUE DE REGLEMENT

ESF Névache A L'ORDRE DE L'ESF NEVAGHE.

le Roubion
05100 Névache
06 07 72 38 33 .- ug‘
esf.valclareenevache®@free.fr Za-

*TELLEMENT NORDIOUE
CREDITS PHOTO : REMI FABREGUE & ESF NEVACHE - CREA WWW.DETAIL-EVENT.COM



