Initiation en haute vallée

de la Clarée

Dénivelé : 405 m
Durée : 5 h
Distance : 19,5 km

Niveau : Maitriser le virage en chasse-neige
en pente faible.

AMBIANCE :

Ici le ski de randonnée nordique pourra se conjuguer avec apprentissage.
Découvrir un nouveau matériel, un environnement sans aménagement, oser
s’écarter les pistes balisées, tels sont les enjeux de cette journée particuliere
ou la notion de plaisir sera placée avant la performance.

Pour ce faire, nous avons choisi le site classé de la Haute Vallée de la Clarée.

DESCRIPTION :

Au départ de Ville Haute a Névache (1600 m), notre cheminement de mon-
tée suivra souvent la rive droite de la Clarée. Une succession de paliers
nous transportera de plaines en ressauts et de ressauts en plaine pour re-
joindre Fontcouverte, puis les chalets de Laval a 2000 m. Notre retour sera
facilité grace a la neige damée de la piste.

INFOS PRATIQUES :

Rendez-vous au chalet de I'Ecole de Ski a 9 h pour rejoindre Ville Haute.

Prévoir un petit sac a dos, matériel de ski de randonnée nordique, peaux de
phogue, un pantalon chaud, pour le haut du corps plusieurs épaisseurs modula-

bles, bonnet gants lunettes creme solaire, a boire (boisson chaude si possible),
appareil photo, pack sécurité fourni, repas chauds possibles en refuge (en sup-
plément).

TARIF : 28 €

%6@: Ecole de ski de Névache - 06 07 72 38 33



